ŠAKIŲ RAJONO LENGVOSIOS ATLETIKOS REKORDAI

BERNIUKAI (12-13 m)

2022 m.
	Rungtis
	Rezultatas
	Vardas,pavardė
	Gimimo

metai
	Pasiekimo metai
	Pasiekimo vieta

	60 m
	7,6
	Ernestas Obelienius
	1988
	2001
	Šiauliai

	60 m El.
	7,95
	Mindaugas Simokaitis
	2000
	2013
	Kaunas

	200 m
	26.4
	Karolis Adomaitis
	1993
	2006
	Marijampolė

	200 m El.
	26,65
	Adomas Ulinskas
	2009
	2022
	Šiauliai

	300 m
	41,8
	Adomas Ulinskas
	2009
	2022
	Šakiai

	300 m El.
	41,49
	Adomas Ulinskas
	2009
	2022
	Jurbarkas

	400 m
	1:00,62
	Šarūnas Račiukaitis
	2006
	2019
	Šiauliai

	600 m
	1:40,78
	Tomas Grybas
	2002
	2015
	Šiauliai

	800 m
	2:26,0
	Audrius Vaišnora
	1980
	1993
	Šakiai

	1000 m
	2:57,7
	Algirdas Šapola
	1989
	2002
	Šiauliai

	1000 m El.
	2:58.17
	Algirdas Šapola
	1989
	2002
	Kaunas

	60 m b/b
	9,1
	Algirdas Šipaila
	1978
	1991
	Marijampolė

	60 m b/b El.
	9.27
	Karolis Adomaitis
	1993
	2006
	Šiauliai

	1 km sp.ėjimas
	4:50,0
	Darius Tamošiūnas
	1982
	1995
	Alytus

	2 km sp.ėjimas
	9:41,5
	Darius Tamošiūnas
	1982
	1995
	Vilnius

	3 km sp.ėjimas
	15:31,0
	Darius Tamošiūnas
	1982
	1995
	Birštonas

	Šuolis į tolį
	5.50
	Edvardas Grigošaitis
	1969
	1982
	

	Šuolis į aukštį
	1.65
	Audrius Vaišnora
	1980
	1993
	Vilnius

	Kamuoliuko met.
	76.40
	Mindaugas Simokaitis
	2000
	2013
	Jurbarkas

	Ietis (500)
	
	
	
	
	

	Ieties met.(600)
	33,07
	Tomas Paulavičius
	1984
	1997
	Šakiai

	Disko met.(1)
	32,16
	Martynas Šimkevičius
	1990
	2003
	Šakiai

	Rutulio st.(3)
	12,10
	Vakaris Grudzinskas
	2001
	2014
	Šiauliai

	Rutulio st. (4)
	10,88
	Paulius Karbonskis
	1984
	1997
	Kaunas

	4-kovė moksl.
	271
	Giedrius Galdikas
	1975
	1988
	Šakiai

	4-kovė 
	1971
	Algirdas Šapola
	1989
	2002
	Jurbarkas

	5-kovė
	2744 
	Karolis Adomaitis
	1993
	2006
	Šiauliai

	7-kovė
	2474
	Paulius Puskunigis
	1986
	1999
	Kaunas
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